MONTAG

Sporthalle

Sommer-Belegungsplan ab 01.04.2026 bis 31.10.2026

Platz 6 Platz 5 Platz 4
Uhrzeit 1/3 West 2/3 Mitte 3/3 Ost Spiegelsaal

08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30 Hessenwald- Hessenwald- Hessenwald- F::&z;;;;?ﬂ‘::alrﬁk
10:30 - 11:00 schule schule schule (FC)
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30 14.00 - 15.00 Uhr 14.00 - 15.00 Uhr 14.00 - 15.00 Uhr
1430 - 15.00 | Kita-Fusball-Training | Kita-Fuball-Training | Kita-Fuball-Training
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 | 16.00 - 19.00 Uhr

Turnen Madchen
17:30 - 18:00 ab 6 - 11 Jahre
o zoteun | 1100 zote i [ a0
18:30 - 19:00 Gruppe 1
19:00 - 19:30 | 19.00 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr

Fitness Workout Yoga
19:30 - 20:00 (FC) (FC)
20:00 - 20:30 | 20.00 - 21.00 Uhr | 20.00 - 21.00 Uhr | 20.00 - 21.00 Uhr
20:30 - 21:00 F:-T:ri-ssp':c:tn ?:ri-ssp'::'tn ?:ri-ssp?’tn 2000 (,féf o uhr
21:00 - 21:30
21:30 - 22:00
22:00 - 22:30
22:30 - 23:00

DIENSTAG

Platz 6 Platz 5 Platz 4
Uhrzeit 1/3 West 2/3 Mitte 3/3 Ost Spiegelsaal
08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30 Hessenwald- Hessenwald-
Hessenwald-schule
10:30 - 11:00 schule schule
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00- 17:30 | 1630 - 18.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr
Kunstrad Reha-Sport
17:30 - 18:00 17.00 - 19.30 Uhr | 17.00 - 19.00 Uhr Gruppe 2
18:00 - 18:30 Radball Radball 18.00 - 19.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr Pilates
18:30 - 19:00 Tischtennis (FC)
19:00 - 19:30 Kinder & .
Jugendliche 19'3:" 20'.30 Uhr 19.15 - 20.15 Uhr
ove it - 19.00 - 20.30 Uhr
19:30 - 20:00 Zumba
Total Body Radball (FC)
20:00 - 20:30 (FC)
20:30 - 21:00 20.30 - 22.00 Uhr
Celebrations /
21:00 - 21:30 | 20.00 - 23.00 Uhr Erzbengel
Tischtennis
) ) 20.30 - 23.00 Uhr | 20.30 - 23.00 Uhr (Karneval)
21:30 - 22:00 Erwachsene Volleyball Badminton ab 05.05.26
22:00 - 22:30
22:30 - 23:00

Stand: 07.04.2026




MITTWOCH

Sommer-Belegungsplan 01.04.2026 bis 31.10.2026

Platz 6 Platz 5 Platz 4
Uhrzeit 1/3 West 2/3 Mitte 3/3 Ost Spiegelsaal
08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00 9.30 - 10.30 Uhr
Fit und Vital
10:00 - 10:30 H 1d- H - H I (FC)
10:30 - 11:00 schule schule schule
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15.00 - 16.30 Uhr | 15.00 - 16.30 Uhr | 15.00 - 16.30 Uhr
15:30 - 16:00 Eltern-Kind- Eltern-Kind- Eltern-Kind-
Turnen Il Turnen Il Turnen Il
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
16.30 - 18.00 Uhr
17:00 - 17:30 | 17.00 - 18.00 Uhr Judo
Turnen Jungs Anfinger
17:30 - 18:00 R
ab4-6Jahren | 4634 20.00 Uhr
18:00 - 18:30 | 18.00-19.00 Uhr |  Geritturnen 18.00 - 19.00 Uhr
Turnen Jungs Midchen 18.00 - 19.30 Uhr Dayo
18:30 - 19:00 ab 7 -9 Jahre Judo (FC)
19:00 - 19:30 19.00 - 20.00 Uhr Fortgeschrittene 19.00 - 20.00 Uhr
Gerétturnen Jungs FunTone®-BBP
19:30 - 20:00 ab 10 - 15 Jahre (FC)
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00 | 20.00 -22.00 Uhr | 20.00 - 22.00 Uhr 20';2 -aZIZéllo ;Jhr
Geratturnen Geratturnen 19.30 - 23.00 Uhr 4 p
21:00 - 21:30 Erwachsene Erwachsene ’ ‘ (Karneval)
Basketball ab 05.08.26
21:30 - 22:00
22:00 - 22:30
22:30 - 23:00

Sporthalle

Stand:07.04.2026

DONNERSTAG

Platz 6 Platz 5 Platz 4
Uhrzeit 1/3 West 2/3 Mitte 3/3 Ost Spiegelsaal
08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30 H 1d- H - ~ 10.00 - 11.00 Uhr
' ' Hessenwald- | o kenfit + Relax
10:30 - 11:00 schule schule schule (FC)
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00 | 14.30-15.30 Uhr
Turnen fiir
15:00 - 15:30 KiGa-Kinder |
15:30 - 16:00 X .
15.45-16.45uhr | 19:30-16:30 Uhr | 4530 47,00 Uhr
16:00 - 16:30 Turnen fiir JugendfuBball Basketball
KiGa-Kinder Il Jugend
16:30 - 17:00
17:00-17:30 | 17.00 - 18.00 Uhr
- - Kunstrad 17.00 - 18.30 Uhr | 17.00 - 18.30 Uhr
17:30 - 18:00 Kunstrad Kunstrad
18:00 - 18:30 18.00 - 19.00 Uhr
18:30 - 19:00 18.00 - 20.00 Uhr ("FC)
T Tischtennis | 18 30 .19.45 Uhr | 18.30 - 19.45 Uhr
19:00 - 19:30 J Klnd:Ir_ &h Einradhockey Einradhockey
ugendliche
19:30 - 20:00 Erwachsene Erwachsene 1915 - 20.15 Uhr
Indoot Cycling
20:00 - 20:30 19.45 - 20.45 Uhr (Fc)
20:30 - 21:00 Dotzball 20.30-22.00 Uhr
21:00 - 21:30 | 20.00 - 23.00 Uhr | 20.00 - 23.00 Uhr Celebrations
Tischtenni Tischtenni 21.00-2300 uhr |  (Karneval
21:30 - 22:00 Erwachsene Erwachsene Volleyball ab 16.07.26
22:00 - 22:30 Pause wahrend der
Sommerferien
22:30 - 23:00




FREITAG

Sporthalle

Sommer-Belegungsplan 01.04.2026 bis 31.10.2026

Platz 6 Platz 5 Platz 4
Uhrzeit 1/3 West 2/3 Mitte 3/3 Ost Spiegelsaal
08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30 Hessenwald- Hessenwald- Hessenwald-
10:30 - 11:00 schule schule schule
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15.00 - 16.30 Uhr | 15.00 - 16.30 Uhr | 15.00 - 16.30 Uhr
15:30 - 16:00 Eltern-Kind- Eltern-Kind- Eltern-Kind-
Turnen Il Turnen Il Turnen Il
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00 16.30 -"17.30 Uhr | 16.30 -"17.30 Uhr | 16.30 -"17.30 Uhr
Gerétturnen Gerétturnen Gerétturnen
17:00 - 17:30 Jungen Jungen Jungen
- - ab 7 - 16 Jahre ab 7 - 16 Jahre ab 7 - 16 Jahre
17:30 - 18:00 Fortgeschrittene | Fortgeschrittene | Fortgeschrittene
18:00 - 18:30 18.00 - 19.00 Uhr
Fit mit Gymnastik
18:30 - 19:00 | 15,00 - 20.00 Uhr | 18.00 -20.00 Uhr | 18.00 - 20.00 Uhr (Fo)
y . Einradhocke: Einradhocke: Einradhocke:
19:00 - 19:30 4 4 4 19.15-20.15 Uhr
19:30 - 20:00 HIIT Workout (FC)
20:00 - 20:30
20.00 - 23.00 Uhr
20:30 - 21:00 Badmintion / 20.30 - 22.00 Uhr
Tischtennis div. KCE Gruppen
21:00-21:30 | 29,00 - 23.00 Uhr 20.00 - 23.00 Uhr ab18.09.26
21:30 - 22:00 Badminton Badminton
(ftr TT nur als
22:00 - 22:30 Ersatzspieltag fiir
Verbandsspiele)
22:30 - 23:00

Stand: 07.04.2026

SAMSTAG

Platz 6

Platz 5

Platz 4

Uhrzeit

1/3 West

2/3 Mitte

3/3 Ost

Spiegelsaal

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

10.00 - 12.00 Uhr
Radball /
Einradhockey
alle Altersgruppen

10.00 - 12.00 Uhr
Radball /
Einradhockey
alle Altersgruppen

10.00 - 12.00 Uhr
Radball /
Einradhockey
alle Altersgruppen

10.30 - 11.30 Uhr
Indoor-Cycling
(FC)

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00




Sporthalle

Sommer-Belegungsplan 01.04.2026 bis 31.10.2026

SONNTAG

Platz 6 Platz 5 Platz 4

Uhrzeit 1/3 West 2/3 Mitte 3/3 Ost Spiegelsaal

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

Stand: 07.04.2026



